
Kontakt 

 
Erziehungs-, Familien- und 
Jugendberatung 
 
Thiestraße 24 
38226 Salzgitter-Lebenstedt 
 

Telefon: 0 53 41 / 8 39 34 91 
 

Fotos: Stadt Salzgitter 

Stand: März 2026 

Herausgeber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kontakt zu uns: 

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung  
Salzgitter-Lebenstedt  
 
Thiestraße 24 
38226 Salzgitter-Lebenstedt 
 
Telefon: 0 53 41 / 8 39 34 91 
E-Mail: erziehungsberatung@stadt.salzgitter.de 
 
Anmeldezeit: 
Montag bis Mittwoch 09.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag   14.00 - 18.00 Uhr 
Freitag    09.00 - 12.00 Uhr 
 
 
 
Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung  
Salzgitter-Bad 
 
Marktplatz 11 
38259 Salzgitter-Bad 
 
Telefon: 0 53 41 / 8 39 20 36 
E-Mail: erziehungsberatung@stadt.salzgitter.de 
 
 
Anmeldezeit: 
Montag bis Mittwoch 09.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag   14.00 - 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine finden nach Anmeldung und individueller 
Absprache statt! 

Erziehungs-, Familien-  
und Jugendberatung  

 

Stadt Salzgitter 

Erziehungs-, Familien- und 

Jugendberatung 

 



  

SALZGITTER 

Unsere Beratung für Sie: 

Unsere Beratungsstelle bietet Hilfe und Unterstützung 
für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern 
an. Wir beraten inklusiv und orientieren uns an den 
individuellen Lebenslagen und Bedürfnissen von 
Kindern, Jugendlichen und Eltern. 

 

Ihr Anliegen uns aufzusuchen, können kleinere 
oder größere Sorgen und Probleme sein, wie: 

 Unsicherheit bei Erziehungsfragen 

 Streit und Spannungen in der Familie 

 Schwierigkeiten nach der Geburt und im 
ersten Lebensjahr mit dem Säugling 

 Fragen zur Entwicklung von Kindern 

 Auffälligkeiten in der Kindertagesstätte oder 
Schule 

 emotionale Probleme, wie zum Beispiel 
Ängste, Kontaktschwierigkeiten oder 
depressive Stimmungen 

 Belastungen der Familie durch Trennung 
und Scheidung, Arbeitslosigkeit, Tod oder 
andere massive Einschnitte 

 Schwierigkeiten von Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen, zum Beispiel 
Probleme mit Eltern, Schule, Studium, 
Ausbildung oder in Beziehungen 

Unser Versprechen an Sie: 

Unser multiprofessionelles Team besteht aus 

Diplom-Psychologen/Diplom-Psychologinnen, 

Diplom-Sozialpädagogen/Diplom-Sozialpäda-

goginnen und zwei Teamassistentinnen und bietet 

Ihnen professionelle Qualität.  

Alle Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen unterliegen der 

Schweigepflicht, so dass Ihre Anfragen und 

Gespräche streng vertraulich behandelt werden. 
 

Beratungsablauf: 

Im ersten Gespräch betrachten wir mit Ihnen Ihr 
Anliegen und welche Unterstützung unsererseits 
hilfreich ist. 

Zusammen machen wir uns mit Ihnen auf den Weg, 
Lösungen zu finden. Hierbei beziehen wir Sie mit 
Ihren Stärken und Fähigkeiten ein. Dabei ist es uns 
wichtig, auf Ihre persönlichen Problemlagen 
gesamtheitlich betrachtend einzugehen.  

Gerne arbeiten wir mit der gesamten Familie 
zusammen. 

 

 

 

Unser Angebot für Sie: 

 Einzelberatung 

 Familienberatung 

 Krisenintervention 

 Beratung bei Trennung und Scheidung 

 Elterntraining 
 
Mögliche beratungsbegleitende Angebote: 

 

 Einzelförderung 

 Familientherapie 

 Gruppenangebote 

 Diagnostik 

 Psychotherapeutische Interventionen 
 

_______ 
 

„Wir sind für Sie da!“ 
_______ 

 
 

Organisatorisches: 

Einen Termin für ein erstes Gespräch erhalten Sie 
nach telefonischer Anmeldung in einer unserer beiden 
Beratungsstellen. Kommt es zu weiteren 
Beratungsterminen, werden diese individuell mit 
Ihrem Berater bzw. Ihrer Beraterin geplant. Sollten 
Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten 
wir Sie, uns darüber rechtzeitig zu informieren. 

 

Sollten Sie als Fachkraft an einer Zusammenarbeit 
interessiert sein, sprechen Sie uns an. 

 

_______ 
 

„Beratung ist die 
gemeinsame Suche 

nach Lösungen“ 
_______ 


